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' YOUR YOGA

Rock your Yoga ganz einfach und bequem von Zuhause

IHR KARTENVORTEIL

Inhaber der ELE Card erhalten einen Preisvorteil in Hohe von 10 % auf die
einjahrige Mitgliedschaft. Bitte geben Sie bei der Online-Anmeldung unter
rockyouryoga.de im Feld ,,Zusatzliche Informationen® zur Legitimation lhren

Energieversorger und die Kartennummer an.

BESCHREIBUNG

Online-Studio ,,Rock your Yoga“

Erleben Sie mit ,,Rock your Yoga“ Verbundenheit und den Mehrwert von Yoga ganz
einfach und bequem von Zuhause aus. Unsere Kurse finden live statt und werden per
Stream Uber Zoom ubertragen. Nutzen Sie die Mdglichkeit, auch ganz spontan
mitzumachen zu kénnen. Durch die Live-Ubertragung kénnen wir konkrete Anweisungen
geben und Sie sicher durch die Stunde leiten. Zur Unterstlitzung lhrer Yogapraxis, finden
Sie aulRerdem verschiedene Yogavideos (in der Mitgliedschaft kostenlos mit nutzbar).

e Kurse am Morgen & Abend (Mo-Sa)
e Vinyasa — und Ashtanga Yoga Stile

e zusatzliche Yoga Videos

e verschiedene Yoga Level

Infos, Kursplan und Buchung unter rockyouryoga.de


https://www.elecard.de/
https://rockyouryoga.de/
https://rockyouryoga.de/

ANBIETER

Rock your Yoga

Ort
Feldhorn 13
26340 Zetel

Weitere Informationen

Telefon: +49 176 823 450 18
E-Mail: info@rockyouryoga.de
Internet: https://rockyouryoga.de/

Buchungsinformation

Internet: https://rockyouryoga.de/

ANFAHRT

Von: 45879 Gelsenkirchen, Deutschland

Nach: Feldhorn 13, 26340 Zetel, Deutschland

Google Maps Ansicht: Route

Auf GrasreinerstraBe nach Sudosten Richtung Von-der-Recke-StraBe starten

Dauer: 1 Minute
Distanz: 0,1 km

Rechts abbiegen auf HusemannstraRe

Dauer: 1 Minute
Distanz: 0,4 km


mailto:info@rockyouryoga.de
https://rockyouryoga.de/
https://rockyouryoga.de/
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&language=de&units=metrics&origin=45879+Gelsenkirchen&destination=53.42208%252C7.9488

Weiter auf OverwegstralRe

Dauer: T Minute
Distanz: 0,5 km

Rechts abbiegen auf FlorastraBe

Dauer: T Minute
Distanz: 0,3 km

Links abbiegen auf Kurt-Schumacher-StraRe

Dauer: 7 Minuten
Distanz: 4,3 km

Links halten und auf Kurt-Schumacher-StraRe bleiben

Dauer: 2 Minuten
Distanz: 1,9 km

Rechts abbiegen auf Emil-Zimmermann-Allee

Dauer: 1 Minute
Distanz: 0,4 km

Im Kreisverkehr erste Ausfahrt A2 Richtung U53/U52/Oberhausen nehmen

Dauer: 1 Minute
Distanz: 0,1 km

An der Gabelung rechts halten, Beschilderung in Richtung Oberhausen/A2 folgen

und weiter auf A2

Dauer: 6 Minuten
Distanz: 9,3 km



Am Autobahnkreuz 3-Dreieck Bottroprechts halten und den Schildern A31 in

Richtung Emden/Dorsten folgen

Dauer: 1 Stunde, 53 Minuten
Distanz: 209 km

Links halten und weiter auf A28

Dauer: 9 Minuten
Distanz: 17,5 km

Bei Ausfahrt 4-Apen/Remels Richtung U27/Apen/BarfRel/Augustfehn/Remels

fahren

Dauer: T Minute
Distanz: 0,5 km

Links abbiegen auf Augustfehner Str.

Dauer: 2 Minuten
Distanz: 2,7 km

Weiter auf Jibberder Str.

Dauer: 2 Minuten
Distanz: 2,1 km

Weiter auf FriesenstralRe

Dauer: 1 Minute
Distanz: 0,2 km

Weiter auf RaiffeisenstralBe

Dauer: T Minute
Distanz: 0,5 km



Rechts abbiegen auf Ostertorstrafle

Dauer: T Minute
Distanz: 0,3 km

Links abbiegen auf BismarckstraBe

Dauer: 1 Minute
Distanz: 0,4 km

Weiter auf Uplengener Str.

Dauer: T Minute
Distanz: 1,6 km

Weiter auf Wiesmoorer Str.

Dauer: 2 Minuten
Distanz: 2,5 km

Rechts abbiegen auf Neudorfer Str.

Dauer: 2 Minuten
Distanz: 2,6 km

Weiter auf Oltmannsfehner Str.

Dauer: 3 Minuten
Distanz: 3,1 km

Weiter auf Bentstreeker Str.

Dauer: 2 Minuten
Distanz: 2,9 km

Rechts abbiegen auf Zeteler Weg



Dauer: 1 Minute
Distanz: 1,1 km

Weiter auf GrenzstraRe

Dauer: 2 Minuten
Distanz: 2,8 km

Rechts abbiegen auf Friedeburger Str./B437

Dauer: 1 Minute
Distanz: 0,3 km

Links abbiegen auf WehdestraBe

Dauer: 3 Minuten
Distanz: 3,2 km

Nach links abbiegen, um auf WehdestraBe zu bleiben

Dauer: 1 Minute
Distanz: 0,1 km

Rechts abbiegen auf Feldhérn
Das Ziel befindet sich auf der linken Seite.

Dauer: 2 Minuten
Distanz: 0,7 km

Map data ©2021 GeoBasis-DE/BKG (©2009)
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